
¡¡¡NO SON CULPA DE NADIE PERO SON EL PROBLEMA DE TODOS!!!

CONSEJOS PARA COMBATIR LOS CHINCHES

PARA PREVENIR:

• INSPECCIONE BIEN ANTES DE OCUPAR UNA VIVIENDA NUEVA. DESCONFIE SI VE 
MANCHAS ROJIZAS O NEGRAS EN LAS PAREDES O MARCOS DE VENTANAS Y 
PUERTAS,  O SI LAS PAREDES Y SUELOS NO ESTAN LIMPIOS Y EN BUENA CONDICIÓN

• NO USE ZAPATOS EN LA CASA.  DEJELOS A LA ENTRADA EN UN CONTENEDOR O SUPERFICIE  DE PLASTICO

• NO META MUEBLES O COLCHONES USADOS EN LA CASA SIN INSPECCIONARLOS BIEN

• NO AMONTONE ROPA, ZAPATOS, PELUCHES, O BOLSAS EN EL SUELO O SOBRE LAS CAMAS O MUEBLES.    

• ASPIRE ALFOMBRAS, SUELOS Y SOFAS CON FRECUENCIA Y BUSQUE BIEN POR CUALQUIER RASTRO DE CHINCHES

• PIDALE A SU CASERO QUE TAPE CON YESO CUALQUIER HUECO, O RENDIJA EN PAREDES, TECHOS Y SUELOS

• PONGA INTERCEPTORES EN LAS PATAS DE LAS CAMAS (RECIPIENTES DE PLASTICO ESPOLVOREADOS CON 
POLVOS DE TALCO).  NO DEJE QUE LA COLCHA O ROPA DE CAMA TOQUE EL SUELO O PAREDES

PARA ELIMINAR:

• AVISE A SU CASERO, POR ESCRITO,  INMEDIATAMENTE, Y A 
CUALQUIER VECINO COLINDANTE (QUE VIVAN ENCIMA, DEBAJO O 
AL LADO SUYO)

• PONGA FUNDAS DE TELA (PREFERIBLEMENTE, YA QUE LAS DE 
PLASTICO PUEDEN RAJARSE CON FACILIDAD) EN COLCHONES, 
SOMIERES Y ALMOHADAS.  

• LAVE TODA LA ROPA DE CAMA, Y DE VESTIR, EN AGUA CALIENTE A LA MAXIMA TEMPERATURA EN UN CICLO 
DE AL MENOS 30 MINUTOS.  PONGA LA BOLSA DE LA ROPA EN LA LAVADORA PARA DESINFECTARLA TAMBIEN.

• PONGA EN LA SECADORA A ALTA TEMPERATURA POR 30 MINUTOS OTROS OBJETOS COMO CHAQUETAS, 
ZAPATOS, CORTINAS, ALMOHADONES Y  PELUCHES

• BUSQUE Y LIMIPIE  CUALQUIER RASTRO DE ACUMULACION DE CHINCHES, EN RENDIJAS, AGUJEROS, BAJO 
ALFOMBRAS, MARCOS, O DESPERFECTOS EN PAREDES O TECHOS

• ASPIRE LOS RINCONES DE LA CASA DONDE HAYA RASTROS DE CHINCHES Y VACIE EL POLVO EN UNA BOLSA DE 
PLASTICO, ATANDOLA BIEN Y DESECHANDOLA EN LA BASURA

• PIDA A SU CASERO QUE CONTRATE A UN EXTERMINADOR PROFESIONAL Y CON LAS DEBIDAS LICENCIAS SI NO 
CONSIGUE ELIMINAR LOS CHINCHES DESPUES DE ESTAS MEDIDAS. EN GENERAL, EL CASERO ES RESPONSABLE 
DEL COSTO DEL TRATAMIENTO SI OCURRE EN UN EDIFICIO DE 2 O MAS VIVIENDAS. SI VIVE EN UN EDIFICIO DE 
UNA SOLA VIVIENDA,  USTED SERIA RESPONSABLE DEL COSTO, A MENOS QUE PUEDA ARGUMENTAR QUE LA 
CASA YA ESTABA INFECTADA ANTES DE MUDARSE A ELLA.  TAMBIEN PUEDE PEDIR A SU CASERO QUE 
COMPARTA EL COSTO CON USTED.
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